FICHE MEMO IMPRIMABLE

Cellules souches : le mémo pour
comprendre vite et éviter les
confusions

Cette fiche résume I'essentiel pour comprendre ce qu’est une cellule souche, les grandes
catégories a connaitre et ce qui reléve déja du soin ou encore de la recherche. Gardez-la sous la
main pour relire les repeéres clés sans vous perdre dans le vocabulaire scientifique.
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Au sommaire

Les 5 repéres a retenir
Les niveaux de potentiel, du plus large au plus restreint
Les grands types de cellules souches

Cellules souches ou autre approche ?
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Avant de croire une promesse sur les cellules souches

| Les 5 repéres a retenir

¢ Une cellule souche est une cellule non spécialisée capable de se copier et de produire des cellules plus
spécialisées.

Sonintérét vient de deux capacités clés : 'auto-renouvellement et la différenciation cellulaire.

Elle participe au renouvellement de tissus comme le sang, la peau ou I'intestin.

Les trois grandes familles a connaitre sont les cellules souches embryonnaires, adultes et induites (iPS).

La médecine les utilise déja dans certains contextes, mais beaucoup d’applications restent expérimentales et
doivent étre évaluées avec prudence.

| Les niveaux de potentiel, du plus large au plus restreint

Niveau Ce que cela veut dire

Totipotente Potentiel tres large : peut former I'organisme et ses annexes au tout début du développement.
Pluripotente  Potentiel trés large, mais pas total : peut produire presque tous les types cellulaires du corps.
Multipotente  Potentiel intermédiaire : renouvelle une famille cellulaire précise dans un tissu adulte.

Unipotente Potentiel restreint : renouvelle un seul type cellulaire.

| Les grands types de cellules souches

Type Origine [ contexte Ce qu’il faut retenir

Tres étudiées car pluripotentes, mais leur usage

Embryonnaires  Issud’'un embryon trés précoce R . L ., >
souleve des questions éthiques et réglementaires.

Adultes Présentes dans des tissus déja formés, par Plus limitées en potentiel, mais souvent plus
exemple la moelle osseuse, le sang ou lapeau  directement utilisées en médecine.
. . Obtenues par reprogrammation de cellules Treés utiles pour la recherche, la modélisation de
Induites (iPS) . .
adultes maladies et le test de traitements.

| Cellules souches ou autre approche ?

Approche Atout principal Limite principale
Cellules souches Renouveler ou remplacer des cellules Le contréle biologique est complexe
Médicament classique  Action simple a doser et a suivre Ne reconstruit pas toujours le tissu
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Approche Atout principal Limite principale

Corriger ou compenser une anomalie Ne remplace pas automatiquement des cellules

Thérapie génique génétique perdues

| Avant de croire une promesse sur les cellules souches

Vérifier si l'usage est déja établi ou encore expérimental
Toutes les applications ne sont pas au méme niveau de preuve.

Identifier le type de cellule souche concerné
Embryonnaire, adulte ou induite : le potentiel et les contraintes ne sont pas les mémes.

Regarder quel tissu ou quelle maladie est visé
Les résultats peuvent varier fortement selon I'organe concerné.

Chercher s’il existe des essais cliniques solides
Un résultat de laboratoire ne suffit pas a valider un traitement chez I’humain.

Se méfier des promesses de guérison rapide ou universelle
La médecine régénératrice avance, mais elle reste encadrée par des preuves et des limites.

Fiche d’information générale : elle ne remplace pas I'avis d’un professionnel de santé ni une lecture critique des sources scientifiques.
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