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52 semaines, et un petit reste : le mémo clair
sur le nombre de semaines par an
Une réponse rapide, puis les nuances utiles pour éviter les confusions de calendrier. À garder sous la main pour les

plannings, les calculs et les explications simples.

La réponse en une minute

Une année compte 52 semaines complètes. Une année classique ajoute 1 jour au-delà de ces 52
semaines.

Une année bissextile ajoute 2 jours au-delà de ces 52
semaines.

Donc, pour répondre simplement à « combien de semaines
par an », on dit : 52 semaines, avec un léger reste.

Le calcul exact à retenir

Cas Calcul Résultat utile

Semaine 7 jours Base de calcul

52 semaines 52 × 7 364 jours

Année classique 365 ÷ 7 52 semaines + 1 jour

Année bissextile 366 ÷ 7 52 semaines + 2 jours

✓ La formule simple à dire à l’oral
Vous pouvez répondre : « Une année compte 52 semaines complètes ; il reste 1 jour en année classique et 2 jours en
année bissextile. » C’est la formulation la plus claire pour éviter toute ambiguïté.

Les cas particuliers à ne pas confondre

52 semaines ne couvrent pas une année entière : il manque
toujours un petit écart.

Une année bissextile ne crée pas de semaine
supplémentaire complète.

Certaines années peuvent afficher 53 numéros de semaine
dans des calendriers professionnels ou administratifs.

Cette semaine n°53 relève du découpage ou de la
numérotation, pas d’une année de 53 semaines complètes.

Avant de faire un calcul, vérifiez ces 4 points

Parlez-vous de semaines complètes ou de numéros de semaine ?
C’est la confusion la plus fréquente.

L’année concernée est-elle classique ou bissextile ?
Cela change le nombre de jours restants.

Le calcul sert-il à un planning, un budget ou un contrat ?
Le contexte peut exiger plus de précision que l’approximation 52 semaines.
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Faut-il tenir compte du calendrier exact utilisé ?
Certains systèmes découpent l’année différemment.

À retenir pour ne plus hésiter

La réponse courte est 52 semaines par an. La réponse exacte est : 52 semaines complètes, plus 1 jour dans une

année classique ou 2 jours dans une année bissextile. Si un calendrier affiche 53 semaines, il s’agit d’une

numérotation particulière, pas d’une année plus longue au sens strict.


