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Retrouver l’accès à Ubuntu : la procédure de
réinitialisation sans effacer vos fichiers
Suivez ce parcours pour définir un nouveau mot de passe de session Ubuntu depuis le mode de récupération. Vos

fichiers personnels ne sont pas supprimés par cette opération, sous réserve que leur chiffrement puisse être

déverrouillé.

Au sommaire

1 Avant de commencer : vérifications essentielles

2 Réinitialiser le mot de passe depuis GRUB

3 Commandes à relire avant validation

4 Après la reconnexion : contrôle rapide

Avant de commencer : vérifications essentielles

Vérifier Verr. Maj, Verr. Num et la disposition du clavier
Un clavier AZERTY peut être interprété différemment à l’écran de connexion.

Noter le compte à récupérer
Le nom affiché dans l’interface peut différer du nom d’utilisateur Linux.

Confirmer que vous possédez ou administrez cet ordinateur
Le mode de récupération donne accès aux fonctions d’administration locales.

Prévoir une alimentation stable et arrêter Ubuntu proprement avant de redémarrer
N’utilisez le bouton d’alimentation qu’en cas de blocage.

Vérifier si le disque ou le dossier personnel est chiffré
Changer le mot de passe du compte ne remplace pas la phrase secrète de déverrouillage.



anouslascience.fr 2 / 4



anouslascience.fr 3 / 4

SCHÉMA Parcours de récupération : GRUB, mode de récupération, shell root et changement du mot de passe.

Réinitialiser le mot de passe depuis GRUB

1 1. Afficher le menu GRUB
Redémarrez l’ordinateur et maintenez la touche Maj juste après l’allumage. Si Ubuntu arrive directement à
l’écran de connexion, recommencez en ajustant le moment où vous maintenez la touche.

2 2. Ouvrir le mode de récupération
Dans GRUB, choisissez « Options avancées pour Ubuntu », puis une entrée comportant « mode de
récupération ». Validez avec Entrée.

3 3. Accéder au shell administrateur
Dans le menu de récupération, sélectionnez l’option « root ». Vous obtenez un terminal administrateur
local.

4 4. Autoriser l’écriture sur le système
Saisissez la commande suivante puis validez : mount -o remount,rw /. L’absence de message d’erreur et le
retour à l’invite indiquent que vous pouvez poursuivre.

5 5. Identifier le nom du compte et créer le nouveau mot de passe
Si nécessaire, tapez ls /home pour afficher les dossiers personnels. Lancez ensuite passwd nom_utilisateur
en remplaçant nom_utilisateur par le nom exact du compte. Saisissez deux fois le nouveau mot de passe : les
caractères ne s’affichent pas, c’est normal.

6 6. Redémarrer et ouvrir la session
Tapez reboot. Retirez une éventuelle clé USB amorçable, puis connectez-vous avec le nouveau mot de
passe.

Commandes à relire avant validation
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mount -o remount,rw / : remonte la partition racine avec le
droit d’écriture.

ls /home : affiche généralement les noms des comptes
utilisateurs locaux.

passwd nom_utilisateur : définit un nouveau mot de passe
pour le compte ciblé.

reboot : redémarre l’ordinateur après la modification.

Après la reconnexion : contrôle rapide

Ouvrir le dossier personnel et vérifier vos documents

Tester les applications qui utilisent des mots de passe enregistrés

Conserver le nouveau mot de passe dans un endroit sûr ou un gestionnaire de mots de
passe

Choisir une phrase de passe longue et mémorisable
Évitez de réutiliser un mot de passe de messagerie ou de service en ligne.

! Attention au chiffrement et au trousseau de clés
La réinitialisation modifie le mot de passe de session, pas les données chiffrées par une phrase secrète oubliée.
Après le changement, les mots de passe enregistrés dans le trousseau de clés associé à l’ancien mot de passe
peuvent devenir inaccessibles et nécessiter une recréation.

À utiliser uniquement sur un ordinateur que vous possédez ou que vous êtes autorisé à administrer.


