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GUIDE  PRATIQUE  IMPRIMABLE anouslascience.fr

Libérez de l’espace sous Linux : repérez les
fichiers et dossiers les plus lourds
Suivez cette méthode progressive pour identifier ce qui occupe votre disque sans supprimer quoi que ce soit par

erreur. Commencez dans votre dossier personnel, mesurez, triez, puis vérifiez avant d’agir.

Au sommaire

1 Le bon réflexe avant de nettoyer

2 1. Trouver les fichiers volumineux avec find

3 2. Repérer les dossiers qui concentrent l’espace

4 Choisir la commande adaptée

5 3. Vérifier avant toute suppression

Le bon réflexe avant de nettoyer

Cherchez d’abord dans votre dossier personnel avec
"$HOME" : les résultats seront plus lisibles et vous éviterez
de parcourir inutilement les données système.

Distinguez les fichiers isolés des dossiers lourds : "find"
cible les fichiers, tandis que "du" mesure l’espace cumulé
des répertoires.

Suivez toujours la même séquence : mesurer, identifier,
vérifier, puis décider de déplacer ou supprimer.
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INFOGRAPHIE Schéma des étapes find pour repérer les gros fichiers Linux dans le dossier personnel.

1. Trouver les fichiers volumineux avec find

1 Lister les fichiers de plus de 100 Mo
Exécutez : find "$HOME" -type f -size +100M Le signe + signifie « strictement supérieur à ». L’option -type f
exclut les dossiers.

2 Classer les dix plus gros fichiers
Exécutez : find "$HOME" -type f -size +100M -printf '%s %p\n' | sort -nr | head -n 10 Chaque ligne
commence par la taille en octets, suivie du chemin du fichier.

3 Affiner la recherche
Pour examiner les images ISO de plus de 1 Go dans Téléchargements : find "$HOME/Téléchargements" -
type f -name '*.iso' -size +1G
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SCHÉMA Repères visuels pour enchaîner find, du et le tri par taille.

2. Repérer les dossiers qui concentrent l’espace

1 Mesurer les dossiers de premier niveau
Exécutez : du -h --max-depth=1 "$HOME" | sort -hr | head -n 10 Les dossiers les plus lourds remontent en
tête. La profondeur limitée évite de dérouler toute l’arborescence.

2 Descendre progressivement dans un dossier lourd
Remplacez "$HOME" par le chemin identifié, par exemple "$HOME/Téléchargements", puis relancez la
commande pour examiner son contenu.

3 Inclure les fichiers dans l’analyse
Exécutez : du -ah "$HOME/Téléchargements" | sort -hr | head -n 20 L’option -a affiche aussi les fichiers :
elle permet de voir si le poids vient d’un gros élément ou d’une accumulation.

Choisir la commande adaptée

Besoin Commande Ce que vous obtenez

Repérer des fichiers au-dessus d’un seuil find
Les chemins des fichiers correspondant à la taille
demandée

Mesurer l’espace des dossiers du Les tailles cumulées par répertoire

Trier le contenu d’un seul dossier ls -lhS
Les fichiers du plus gros au plus petit, sans parcourir les
sous-dossiers

Explorer l’occupation disque dans le
terminal

ncdu Une navigation interactive dans les répertoires

3. Vérifier avant toute suppression

Lire le chemin complet du fichier ou du dossier
Assurez-vous de savoir exactement où se trouve l’élément.

Identifier son usage
Une archive, une vidéo, une image ISO ou une sauvegarde peut encore être utile.

Vérifier le propriétaire et les droits
Évitez d’agir sur des données qui ne vous appartiennent pas ou sur des emplacements protégés.

Analyser un dossier lourd niveau par niveau
Ne supprimez pas tout son contenu d’un seul geste.
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Déplacer les éléments à conserver avant de libérer l’espace
Utilisez un emplacement de stockage adapté si le fichier doit rester disponible.

! Attention : gros ne veut pas dire inutile
Les commandes proposées servent à observer et classer. Elles ne suppriment rien, mais un fichier volumineux peut
être nécessaire au système, à une application ou à votre travail. Vérifiez toujours avant de le déplacer ou de
l’effacer.

Les commandes sont à adapter au dossier que vous souhaitez examiner. Commencez de préférence par votre dossier personnel.


